
Schlagzeug spielen mit dem Körper 

Probiere doch einfach mal aus, wie gut du als Schlagzeugspieler geeignet wärst.  Auf dem 

Bild siehst du, welcher Körperteil welchen Schlagzeugteil übernimmt. 

 

Wir beginnen ganz einfach und steigern die 

Rhythmen immer mehr, so dass es immer 

schwieriger wird. 

Vielleicht schaffst du es ja, dass du deinen 

Lieblingssong auf Youtube mit deinem Körper-

schlagzeug begleiten kannst. 

1. Noch ganz einfach: 

Snare-Drum 
li Hand – re OS 

 X  X 

Bass-Drum 
re Fuß 

X  X  

Schlag  1 2 3 4 
 

2. Schon etwas schwieriger:  

Hi-Hat 
re Hand - Brust 

X X X X 

Snare-Drum 
li Hand – re OS 

 X  X 

Bass-Drum 
re Fuß 

X  X  

Schlag  1 2 3 4 
 

3. Es wird noch schwieriger, denn die rechte Hand arbeitet nun doppelt so schnell!! 

Hi-Hat 
re Hand - Brust 

X   X X    X X   X X   X 

Snare-Drum 
li Hand – re OS 

 X  X 

Bass-Drum 
re Fuß 

X  X  

Schlag  1 und 2 und 3 und 4 und 
 

4. Etwas für absolute Könner, denn der Bass bekommt noch einen Schlag auf 4 und 

Hi-Hat 
re Hand - Brust 

X    X X    X X   X X    X 

Snare-Drum 
li Hand – re OS 

 X  X 

Bass-Drum 
re Fuß 

X  X        X 

Schlag  1 und 2 und 3 und 4 und 
 


